GOWASTELL BANANEZ HNA CHOROLAD
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1°Meskafi ar viou 2°Flastraii ar B°Lakaat ar yod-
hag ar sukr. bananez gant ur bananez e-barzh ar
o fourchetez evit meskaj.
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dl°Teuzifi an amann | 3°Lakaat ar bleud, ©°Meskafi.
ha lakaat e-barzh ar ar goell hag ar
meskaj.

chokolad.
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U°Lakaat ar meskaj
e-barzh ur plad
skouergorneg.

8°Poazhaif e-barzh

ar forn 45’ da 180°C.




