
Gwastell bananez ha chokolad 

Dibun  

1°Meskañ ar vioù 
hag ar sukr. 

 + => 

 

2°Flastrañ ar 
bananez gant ur 
fourchetez evit 

kaout yod.  

 

3°Lakaat ar yod-
bananez e-barzh ar 

meskaj. 
 

4°Teuziñ an amann 
ha lakaat e-barzh ar 

meskaj. 
 

5°Lakaat ar bleud, 
ar goell hag ar 

chokolad. 

 + +  

=>  

6°Meskañ. 
 

 

7°Lakaat ar meskaj 
e-barzh ur plad 
skouergorneg.  

 

 

8°Poazhañ e-barzh 
ar forn 45’ da 180°C. 

 

9°DEBRIÑ !  
 

 

 

Ezhomm az peus…. 

Vioù (2) Sukr (100 gr.) Amann (130 gr.) Bleud (210 gr.)  

Bananez (3)                       Goell (1/2 ar pakad)              Chokolad (100 gr.) 

 


